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Zecken-Vorkommen: 
Bekannt sind weltweit über 900 Zeckenarten, diese 
verteilen sich auf die Familien der Schild- und Leder-
zecken. Schildzecken ist die am weitesten verbrei-
tete Zeckenart. Bekanntester Vertreter: Gemeiner 
Holzbock, aber auch Auwaldzecke, Igelzecke, Braune 
Hundezecke und Hyalomma-Zecke (Tropische Riesen-
Zecke) sind in Deutschland anzutreffen. 

Infektionsgebiete in Deutschland:

FSME-Risikogebiete

Neue FSME-Risikogebiete (Stand 2024):  
LK Altenburger Land, SK Frankfurt (Oder) 

Keine FSME Risikogebiete: 
Kreise, die in Baden-Württemberg, Bayern und Sachsen  
keine Risikogebiete sind:  
Baden-Württemberg: SK Heilbronn; 
Bayern: SK Augsburg, SK Schweinfurt;  
Sachsen: SK Leipzig, LK Leipzig, LK Nordsachsen

Minimieren Sie Ihr Risiko.

FSME: Schätzungen zufolge tragen 0,1 bis 5 % der Zecken das 
Virus in sich. Eine Impfung im Risikogebiet ist empfehlenswert 
sowie für Personen, die beruflich gefährdet sind.
Borreliose: Kleinräumig sind sehr starke Schwankungen mög-
lich, bis zu 30 % der Zecken tragen die Bakterien in sich. Der-
zeit gibt es noch keinen Impfstoff. Eine frühzeitige Entfernung 
reduziert das Erkrankungsrisiko.

Borreliose-Risikogebiete: ganz Deutschland
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Was sagt die Zecken-Farbe aus? 
Auf der Haut wirken die meisten Zecken schwarz 
bis hin zu rot. Aber was ist mit weißen Zecken? Sind 
diese gefährlicher? In Europa nicht. Hier können die 
Igelzecken weißlich aussehen oder auch die Larven 
des Gemeinen Holzbocks. Fest steht: Entfernen Sie die 
Zecke schnellstmöglich und beobachten die Einstich-
stelle über einen längeren Zeitraum auf Veränderung. 
Besuchen Sie bei Unsicherheit lieber einen Arzt.

Einige Zecken-Fakten: 
1. Zecken sind Überlebenskünstler (werden bis zu 10 

Jahre alt, können bis zu 3 Wochen unter Wasser,  
24 Stunden bei -12 °C im Gefrierfach, Waschgang bei 
40 °C und bis zu 10 Tage in der Wohnung überleben).

2. Zecken sind fast ganzjährig aktiv. Sie werden aktiv, 
wenn die Umgebungstemperatur an mehreren Tagen 
bei über 7 °C liegt.

3. Zecken lieben eine feuchte Umgebung. Nach einem 
Regenschauer besteht somit ein erhöhtes Risiko.

4. Zecken können hingegen nicht springen oder von 
Bäumen fallen. Sie klettern nicht höher als 1,5 Meter. 
Allerdings krabbeln einige Zeckenarten aktiv auf den 
Menschen zu.

Mücken-Vorkommen: 
Weltweit kommen etwa 3500 Stechmückenarten vor. 
Auch nicht-heimische Arten fühlen sich mittlerweile in 
Europa und auch Deutschland wohl. Vor über 15 Jahren 
wurden hier bereits fünf invasive Stechmücken-Arten 
nachgewiesen (u. a. Asiatische Tigermücke, Asiatische 
Buschmücke). Für uns Menschen ist es leider nicht ganz 
ungefährlich, denn die Tiere können mit Erregern infiziert 
sein und beim Stechvorgang diese auf uns übertragen. 

Warum stechen Mücken?
Nur weibliche Mücken stechen. Sie benötigen zur Ei-
reifung eine proteinreiche Ernährung durch Blutsaugen. 
Ansonsten ernähren sich Mücken von zuckerhaltigen 
Pflanzensäften.

Was lockt Mücken an?
Angelockt durch die Duftspur aus ausgeatmetem Koh-
lendioxid und unseren Körperdüften findet die Mücke 
ihren Weg zum Ziel. Ein Stich kann zu einer unange-
nehmen Sache werden. Zwar entsteht beim Einstich 
selbst in den wenigsten Fällen eine schwere Verletzung, 
allerdings kann die allergische Reaktion durch den 
übertragenen Speichel lästig und eventuell schmerz-
haft werden. Die Folge: Quaddeln in Verbindung mit 
Juckreiz.

Ihr Mücken- und Zeckenschutz  
für die ganze Familie:

Ballistol Stichfrei®, Stichfrei® Sensitiv, Stichfrei® Kids und 
Stichfrei® Animal schützen Sie, Ihre Kinder und Ihren vier-
beinigen Begleiter zuverlässig und effektiv vor möglichen 
Plagegeistern. Dermatologisch und allergologisch am Men-
schen getestet (Quelle: www.ballistol.de) und mit „Sehr 
Gut“ bewertet. Stichfrei® Sensitiv wird zudem vom DAAB 
(Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.) empfohlen.

Erhältlich in Ihrem Fachmarkt oder in Ihrer Apotheke.

Stichfrei®, Pumpspray 20 ml PZN 16901283
Stichfrei®, Pumpspray 100 ml PZN 00563542
Stichfrei® Sensitiv, Pumpspray 100 ml PZN 16575866
Stichfrei® Kids Lotion, Tube 30 ml PZN 09060564
Stichfrei® Kids Lotion, Tube 125 ml PZN 09060570
Stichfrei® Animal, Pumpspray 100 ml PZN 10313929
Stichfrei® Animal, Pumpspray 750 ml PZN 16242403

Alle Produkte finden Sie auf: www.ballistol.de

BALLISTOL –  
Die Marke für Mensch. Tier. Technik

Warum sollte ich mich schützen?
Ein juckender Stich ist noch nicht schlimm, im Sommer 
hingegen werden es schnell mehrere. Wir neigen dazu ju-
ckende Stiche aufzukratzen. Zurück bleibt eine schmerz-
hafte, blutende, manchmal auch eiternde Wunde (Tipp: 
Nach dem Stich Neo-Ballistol Hausmittel auftragen, wirkt 
juckreizlindernd). Von den Plagegeistern geht aber noch 
eine weitaus größere Gefahr aus: Mücken und Zecken 
können gefährliche Krankheiten übertragen (z. B. FSME, 
Borreliose, Babesiose, Anaplasmose, Dengue-Fieber, Gelb-
fieber, Zika-Virus, Malaria).

Wie schütze ich mich?
Ganz einfach geht der Schutz mit Stichfrei® von BALLIS-
TOL. Der Mücken- und Zeckenschutz ist in verschiedenen 
Ausführungen für Ihre komplette Familie erhältlich.  
Präventiv können Sie zudem lange, dickere Kleidung tra-
gen. Mücken mögen süßes Parfüm, verzichten Sie darauf. 
Kalt duschen, um den Schweißgeruch zu minimieren, hilft 
an warmen Sommertagen hingegen nur kurz. Suchen Sie 
nach dem Aufenthalt in der Natur Ihren ganzen Körper 
nach Zecken ab. Halten Sie sich möglichst nicht im hohen 
Gras oder im Unterholz auf. Minimieren Sie Ihr Risiko mit 
Stichfrei®! Lästige Plagegeister gehören bald der Vergan-
genheit an, ebenso Stiche oder unangenehmes Jucken. 



• Vorbeugender Schutz gegen Sommerekzem
• Fällt nicht unter die allgemeinen  
	 Doping-Richtlinien

• Von Tierärzten empfohlen
• Keine Nebenwirkungen  
	 bekannt

Zul.-Nr.: DE-0013962-19,  
AT-0021243-0000

Hinweis: Kontakt mit Augen oder 
Schleimhäuten vermeiden. Nicht auf 
offene Wunden auftragen. 

Stichfrei®

MÜCKENSCHUTZ

Anwendungsbereich: Schützt vor Stechmücken, Zecken und 
Bremsen sowie vor Tigermücken, Moskitos, Mopane Flie-
gen, Tsetsefliegen, Sandmücken und Sandflöhen.

Wirkdauer: bis zu 8 Stunden

Wirkstoff: Kombination aus 20 % Icaridin (besonders verträg-
liches Repellent) und natürlichen, ätherischen Ölen.

Vorteile: 
• Hohe Schutzwirkung durch einzigartige Wirkstoff- 
	 kombination
• Angenehmer Duft und kühlende Wirkung
• Dermatologisch und allergologisch mit „Sehr Gut“  
	 getestet (Quelle: www.ballistol.de)
• Für Fernreisen und Tropen geeignet
• Getestet und empfohlen von den Riverboat Doctors 	
	 zum Schutz vor Malaria in Gambia 
• Mit ätherischen und hautpflegenden Ölen 
• Anwendbar auch in der Schwangerschaft oder Stillzeit

Reg.-Nr.: N-107649
Hinweis: Nicht für Kinder unter 2 Jahren geeignet. Kontakt mit 
Augen oder Schleimhäuten vermeiden. Nicht auf offene Wunden 
auftragen. Nicht auf Kunststoffmaterialien aufsprühen. Enthaltener 
Alkohol kann farblösend wirken. Kann allergische Reaktionen hervor-
rufen (enthält D-Limonen, Linalool, Bergamotte- und Grapefruitöl).

Stichfrei® Kids
MÜCKENSCHUTZ

Anwendungsbereich: Schützt vor Stechmücken, Zecken 
und Bremsen. Speziell für Kleinkinder ab 2 Monaten, in 
der Schwangerschaft oder Stillzeit sowie bei sensibler 
Haut geeignet.

Wirkdauer: bis zu 8 Stunden

Wirkstoff: 10 % IR3535 (bewährtes Repellent)

Vorteile: 
• Besonders hautverträglich
• Lotion mit angenehmem 
	 Pfirsich-Duft
• Dermatologisch und allergologisch  
	 mit „Sehr Gut“ getestet  
	 (Quelle: www.ballistol.de)
• Zieht schnell in die Haut ein  
	 und versorgt sie zusätzlich  
	 mit Feuchtigkeit

Zul.-Nr.: DE-0013355-19, AT-0023739-0000

Hinweis: Kontakt mit Augen oder  
Schleimhäuten vermeiden. Nicht auf  
offene Wunden auftragen. 

Stichfrei® Animal
MÜCKENSCHUTZ

Anwendungsbereich: Schützt vor Zecken  
(Ixodes ricinus), Mücken (Simulium spp.)  
und sogar vor Pferdebremsen  
(Tabanus spp., Haematopota spp.).

Wirkdauer: bis zu 7 Stunden 

Wirkstoff: 20 % IR3535  
(bewährtes Repellent)

Vorteile: 
• Angenehmer Duft
• Dermatologisch am  
	 Menschen mit „Sehr  
	 Gut“ getestet (Quelle:  
	 www.ballistol.de)
• Schützt und pflegt  
	 die Haut des Tieres

Stichfrei vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett  
und Produktinformationen lesen.

Stichfrei® Sensitiv
MÜCKENSCHUTZ

Anwendungsbereich: Schützt Allergiker mit empfind-
licher und allergischer Haut vor Stechmücken, Zecken 
und Bremsen. Auch geeignet für Kontaktallergiker und 
Asthmatiker.

Wirkdauer: bis zu 6 Stunden

Wirkstoff: ca. 9,8 % Icaridin (besonders verträgliches  
Repellent) 

Vorteile: 
• Frei von ätherischen Ölen, Duft-, Farb-, Aroma-  
	 und Konservierungsstoffen
• Getestet und empfohlen vom DAAB (Deutscher  
	 Allergie- und Asthmabund e. V.)
• Hochwertige, leicht abbaubare Inhaltsstoffe
• Sehr geringer, kaum wahrnehmbarer Duft 
• Sehr angenehmes leichtes Gefühl auf der Haut  
	 und klebt nicht
• Hinterlässt keine Flecken auf Textilien 
• Anwendbar auch in der Schwangerschaft oder Stillzeit

Reg.-Nr.: N-86647
Hinweis: Nicht für Kinder unter 6 Monaten geeignet. Kontakt mit 
Augen oder Schleimhäuten vermeiden. Nicht auf offene Wunden 
auftragen. 

Produkt- 
bezeichnung Stichfrei®

Stichfrei® 
Sensitiv

Stichfrei®  
Kids

Stichfrei®  
Animal

Besonder- 
heiten

 Tropen-
geeignet 
 Feiner Duft
 Wirkt 

kühlend

 Speziell für 
Allergiker ge-
eignet
 Ohne Duft-, 

Farb- und Kon-
servierungs-
stoffe

 Speziell für 
Kleinkinder 
geeignet
 Sehr haut- 

freundlich
 Lotion

 Speziell für 
Pferde und 
Hunde 
 Feiner Duft
 Haut- und 

fellpflegend

Wirkdauer 8 Stunden 6 Stunden 8 Stunden 7 Stunden

Wirkstoff 20 % Icaridin ca. 9,8 % Icaridin 10 % IR3535 20 % IR3535

Duft Zitrus kaum  
wahrnehmbar Pfirsich Zitrus

Enthält  
ätherische Öle ja nein nein ja

Alters- 
empfehlung ab 2 Jahren ab 6 Monaten ab 2 Monaten /

Zieht schnell  
in die Haut ein ja ja ja /

Verträglich-
keit bestätigt 
durch

Dermatest Dermatest 
und DAAB Dermatest Dermatest

Vergleich innerhalb der angegebenen Ballistol Stichfrei® Produkte. 


